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PISCINE DU TRIANGLE
Une fois par mois, le mercredi
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AQUAPILATES ...

Abonnement trimestriel : 110€*
25 séances 180€*
10 séances 78€*
*entrée comprise

Sur réservation

45 Minutes

1. 8.8 6 ¢

Doux

Les conseils du coach :

e Apportez 1 bouteille d'eau
e Etvotre bonne humeur!

Description

L'AQUAPILATES est une séance d’aquagym basée sur des étirements. Idéale pour
développer votre amplitude musculaire, améliorer votre souplesse et vous offrir
un vrai moment de détente absolue.

Horaires

PISCINE DU TRIANGLE A DACHSTEIN :

1 fois par mois
Mercredi: 19h30 a 20h15
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