SUR INSGRIPTION PISCINE DU TRIANGLE

DUREE : 60 MINUTES A DAGHSTEIN
NIVEAU : TRES INTENSIF
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Enchainez un maximum d'exercices OQUOZ‘/’ » des cho UZL@///@
entre chaque cycle ! Pas de repos, mais Qu. ¢ SSO/?s
une récupération en faible intensité /7(./ VOZ‘/’@ b
pour ne pas perdre le rythme'! eur 0/7/79

100% CARDIO pour brdler un maximum
de calories.

Tarifs : 6 euros + entrée piscine Mnnm DE 19"“5 n 20"“5
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