NATATION

+ entrée piscine

de l'apprentissage au perfectionnement tous niveaux

- c = . Abonnement trimestriel : 110 €*
Sur réservation a partir de 16 ans 25 séances : 180 €+

10 séances : 78 €*
45 Minutes *entrée comprise

Débutant a confirmé

Les conseils du coach :

e Apportez 1 bouteille d'eau
e des lunettes de natation

e des palmes

e etvotre bonne humeur!

Description

Venez apprendre, comprendre et perfectionner votre technique de nage, tout
en améliorant votre endurance avec un programme adapté a votre niveau
dans une ambiance décontractée !

Horaires

PISCINE DU TRIANGLE A DACHSTEIN : PISCINE DE MUTZIG :

Mardi: 12h15a 13h Jeudi: 12h15a 13h
Mercredi : 18h30 a 19h15
Jeudi : 15h45 a 16h30
Vendredi: 12h15a 13h - 18h a 18h45
18h45 a 19h30

k piscines.cc-molsheim-mutzig.fr W Mutzig : O3 88 48 52 88

isci : : Le Triangle : 03 88 49 23 00
B piscines@cc-molsheim-mutzig.fr = THEngls
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